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                                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Программа учебного курса «Мир природы и человека» составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы обучения для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Одной из важнейших составляющих комплексного развития личности ребенка с 

нарушением интеллекта является более раннее восприятие им законов окружающего мира 

природы и способах их правильного применения, переноса этих знаний в практическую 

повседневную деятельность.  

Парадигма современного образовательного учреждения как развивающейся 

системы уже на начальном уровне образования предполагает уделять большое внимание 

формированию природоведческих знаний, соответствующих современному уровню 

представлений о природе. Усвоение детьми систематических и последовательных знаний 

об окружающем мире природы, ее объектах и явлениях становится обязательным 

компонентом образования и воспитания детей, так как заложенные на их основе 

первичные представления о среде обитания человека позволят в дальнейшем формировать 

правильное и гуманное мировоззрение, создадут необходимые условия для успешного 

усвоения всего цикла природоведческих дисциплин. 

Результаты, полученные в ходе изучения представлений о мире природы у детей с 

интеллектуальными нарушениями, дают основание считать, что уже на ранних этапах 

обучения возможно начинать организованную работу по формированию различных 

представлений о природе и природных явлениях, готовить детей к последующему 

изучению систематического курса природоведческих дисциплин, что сформирует 

необходимую основу для их успешного усвоения. Кроме того, изучение целостности мира 

природы и человека в младших классах будет способствовать развитию 

мировоззренческих взглядов, необходимых для становления личности. 

С учетом вышеизложенного примерная рабочая программа учебного курса «Мир 

природы и человека» создана для образовательных учреждений, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных 

классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

При отборе материалов для примерной рабочей программы «Мир природы и 

человека» учтены современные научные данные об особенностях познавательной 

деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

 

 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с интеллектуальными нарушениями с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде в естественных 

условиях; 

 накопления представлений об объектах и явлениях окружающей среды через 

взаимодействие с различными носителями информации; 

 закрепления представлений в различных формах и видах деятельности; 

 постепенного усложнения содержания, преемственности изучаемых тем. 

 

С одной стороны, содержание примерной рабочей программы курса «Мир природы и 

человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает 

учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 



следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы. 

С другой стороны, курс «Мир природы и человека» должен заложить основы для 

изучения в дальнейшем таких базовых предметов, как «Природоведение», 

«Естествознание» и «География», создать преемственную систему знаний. 

 

ЦЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-

образовательные и воспитательные задачи: 

 уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления 

о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого 

мира к условиям внешней среды; 

 вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять 

устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, 

отмечать фенологические данные; 

 формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

 конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую 

деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 

 вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи;  

 формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, 

учит детей бережному отношению к природе. 

 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также 

с учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой 

принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять 

их новыми сведениями. 

Курс «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на 

определенный период, в нем представлены тематические блоки, последовательность и 

время изучения которых может варьироваться в зависимости от выбранного 

образовательным учреждением учебного графика (обучение по модулям, четвертям, 

триместрам).  

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного содержания 

требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, 

игр и составления на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а 

также разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под руководством 

учителя. 

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать 

на уроках таких предметных областей, как язык и речевая практика, математика, 

искусство, технология, а также найти им применение в программе внеурочной 

деятельности. 

 

ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Курс «Мир природы и человека» входит в обязательную часть учебного плана для 

детей с интеллектуальными нарушениями в предметной области «Естествознание» и 

служит пропедевтической основой для изучения предметов естествоведческого характера 

«Природоведение», «Биология», «География». 

На изучение курса «Мир природы и человека» в 1 классе отводится 66 часов (33 

недели), 2 часа в неделю. 

 



ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все 

обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов 

освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование 

личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти 

действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» 

представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на 

развитие следующих личностных умений и навыков: 

 осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника; 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам сопровождения 

учебного процесса и создания специальных условий для пребывания в школе, 

своих нуждах и правах в организации обучения;  

 способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при 

взаимодействии в совместной деятельности; 

 владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной 

жизни;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  

 осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации через содержание курса «Мир природы и человека»;  

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций. 

 

Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие 

коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы 

развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и 

использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение 

задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное 

общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.  

Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через 

специально организованную на уроке работу по освоению обще учебных навыков, таких 

как: выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, 

планирование работы, отчет о работе и  т. д.  

Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть 

направлен на овладение следующими коммуникативными навыками: 
 умением вступать в контакт и работать в группах;  

 умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками, сверстниками, учителями;  

 умение обращаться за помощью и принимать помощь;  

 умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

 договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 

 

 

В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие 

регулятивные учебные действия: 



 входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному 

сигналу (школьный звонок, разрешение учителя); 

 самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса 

(зала, учебного помещения); 

 использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т. д.) в учебное время; 

 самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее 

место под руководством учителя; 

 корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с 

инструкцией (под руководством учителя); 

 принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе. 

 

В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках 

предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями 

научаются следующим познавательным учебным действиям: 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений 

окружающей действительности,  

 характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, материалу);  

 находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом 

материале; 

 Использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях); 

 называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать 

элементарные обобщения; 

 знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их 

частей; 

 знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств. 

 

Таким образом, для решения тех или иных задач в каждой теме курса представлены 

задания на развитие той или иной жизненной компетенции. Так, в теме «Объекты живой и 

неживой природы» отрабатываются навыки нахождения ориентировочных компонентов 

по дороге в школу, домой. При изучении темы «Человек» отрабатываются навыки 

коммуникативных компетенций, овладения принятыми ритуалами взаимодействия и т.д.  

 
 
Предметные результаты изучения курса «Мир природы и человека» могут быть 

минимальными и достаточными. 

Минимальным уровнем является формирование следующих умений: 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 различать объекты живой и неживой природы; 

 выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы; 

 называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 

 называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм 

 

Достаточный уровень не является обязательным для всех обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и содержит следующие умения и навыки: 

 овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 

явлениями природы; 



 узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 

существенным признакам; 

 знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со 

своими знаниями 

 
             ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ВРЕМЕННЫЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

     Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Называние. Осенние, зимние, весенние 

месяца. Называние. Основные признаки каждого времени года.    

     Осень: похолодание, пасмурная дождливая погода, наступление первых заморозков; 

листопад, отлет птиц, линька животных, заготовка зимних запасов, наступление зимней 

спячки; уборка листьев в садах, заготовка овощей на зиму, игры с листьями (шуршание, 

составление букетов из листьев и т.д.).  

     Зима: мороз, холодное солнце, снег, лед на водоемах; «сон» растений, голодная пора в 

жизни птиц и зверей; уборка снега, зимние забавы детей.   

     Весна: потепление, яркое солнце, голубое небо, сосульки, капель, ручьи, ледоход; 

прилет птиц, выход из спячки зверей, весенняя линька; весенние работы в саду, уборка 

улиц, парков, домов, игры с ручейками.  

     Лето: общее представление о лете.  

МИР ПРИРОДЫ 

Неживая природа 

     Вода. Вода в природе, сосульки, капель, ручьи, снег и лед. Вода прозрачна. Вода течёт. 

На воде образуются волны. Вода смачивает предметы.   

     Песок, глина, камни. Определение по внешнему виду. Свойства при взаимодействии с 

водой. Применение человеком. Составление коллекции полезных ископаемых (песка, 

глины, камней).  

     Почва в цветочных горшках (ознакомление с внешним видом, определение твердости 

на ощупь).  

Живая природа 

Человек. 

     Мальчик и девочка. Внешнее строение тела (голова, туловище ноги и руки 

(конечности)). Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Гигиена рук (мытье).  



Животные 

     Звери. Собака, кошка. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Пища (чем кормятся сами животные, чем кормят их люди). Взаимодействие с человеком: 

значение для человека (для чего содержат животное), забота и уход за животным. Собака 

и кошка - домашние животные: живут только с человеком, самостоятельно жить не могут, 

нуждаются в заботе человека, полезны для человека.  

     Волк, заяц. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место 

обитания, основная пища. Волк и заяц – дикие животные: живут в природе, 

самостоятельно добывают пищу, роль в природе (волк - санитар леса, заяц - поедает 

траву), нуждаются в охране.  

     Птицы. Ворона, синица. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Место обитания. Роль в природе: ворона-санитар, синица – защищает деревья от 

насекомых-вредителей. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и 

весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности 

птиц на природе).    

Растения 

     Морковь, репа. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические 

процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, почистить, подать на тарелке). 

Значение овощей для жизни человека (здоровое питание).    

     Яблоко, груша. Внешний вид, место произрастания, использование. Гигиенические 

процедуры перед употреблением в пищу (вымыть, подать в вазе). Значение фруктов в 

жизни людей (здоровое питание).  

     Фикус, бальзамин. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход (полив, 

опрыскивание).  

     Мероприятия по охране природы доступные детям (культура наблюдения за жизнью 

живой природы, уход за комнатными растениями, ознакомление с уходом за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования).  

МИР ЛЮДЕЙ 

Человек – член общества. 

     Учитель – самый важный для ребенка человек в школе. Правила общения ребенка со 

взрослыми (формы вежливого обращения, «чувство дистанции», привлечение в себе 



внимания, выполнение инструкций взрослого). Обращение к учителю за помощью в 

учебной и бытовой школьной ситуации.   

     Я - ученик. Ролевая идентификация. Ролевые отношения с учителями, детьми, 

родителями. Правила поведения ученика на уроке и на перемене. Одноклассники и 

одноклассницы. Имена. Узнавание в лицо. Сосед (соседка) по парте. Совместная 

организация рабочего места. Выполнение простейших практических заданий в парах. 

Выполнение заданий с общими учебными принадлежностями.  

     Я – дежурный. Обязанности и права дежурных (поддержание порядка в классе, 

сообщение учителю об ушибах, падениях и других непредвиденных ситуациях).  

     Я - именинник. Ролевая идентификация. Ролевые отношения. Правила поздравления.  

     Я - друг. Ролевая идентификация. Ролевые отношения. Правила общения.  

Ближайшее окружение. 

     Семья. Родители – мама, папа. Ребенок – сын (дочь), брат (сестра). Родители – самые 

важные для ребенка люди в семье. Фамилии, имена родителей. Совместные занятия 

ребенка с другими членами семьи. Забота друг о друге.  

     Друзья. Их имена. Способы знакомиться, приветствовать, предлагать совместную игру. 

Обращаться за помощью («Дай, пожалуйста, карандаш!»).   

     Школа. № школы, ее внешний вид. Количество этажей в школе, коридор около класса, 

лестницы. Свой этаж, класс. Нахождение своего класса, туалетной комнаты. Школьная 

библиотека.  

     Классная комната, доска, стол учителя, парты, место каждого ребенка в классе, 

календарь природы и труда, счеты, касса цифр, полки для хранения учебных 

принадлежностей, физкультурной формы, игровой уголок, классная библиотека. 

Ориентировка в классе (ряды парт, календарь природы и труда, шкафы, полки с учебными 

принадлежностями и т.д.).  

Дальнее окружение. 

     Учреждения. Магазин «Овощи-фрукты». Зоопарк или краеведческий музей, 

зоомагазин. Назначение учреждения. Внешнее устройство (здание, отделы, вывески, 

витрины, ценники, пропускные системы). Основные профессии людей, работающих в 

учреждении. Особенности организации взаимодействия посетителей с сотрудниками 

учреждения (покупатель - продавец, посетитель - билетер).  



     Торжественные даты. День учителя, Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 

День Победы. День рождения. Неделя детской книги. Элементарные представления о 

современном значении праздника. Поздравления, принятие поздравлений от другого 

человека. Подготовка к празднику (на примере дня рождения). Оформление при участии 

детей выставок работ к праздникам. Составление школьниками рассказов из 2-3 

предложений о своих изделиях или конкурсных работах в тетрадях.   

     Населенные пункты, страна. Населенный пункт, в котором живет ребенок или где 

находится школа. Название. Ознакомление с отдельными местами населённого пункта (по 

выбору педагога).  

Вещи (рукотворные предметы). 

     Личные вещи ребенка. Мыло, полотенце – личные гигиенические принадлежности.  

     Игрушки. Машинки, куклы, конструктор, мягкие игрушки, кораблики, самолеты, 

спортивные игрушки (велосипед, самокат, мяч, скакалка). Игрушки мальчиков и девочек 

Любимые игрушки. Их описание. Любимые игры с ними. Хранение и уход за игрушками. 

Генеральная уборка в классе весной.  

     Учебные вещи. Учебники, тетради, ручка, карандаш, линейка, пенал, ластик. Их 

узнавание. Назначение. Правила использования на уроке. Уход и хранение учебных 

принадлежностей. Подготовка к уроку. Ориентировка на парте.  

     Одежда. Школьная форма или одежда, ее заменяющая для мальчика и девочки (по 

выбору школы): платье, юбка, брюки, пиджак, блузка, рубашка. Форма для занятий 

физкультурой. Назначение, хранение. Переодевание на физкультуру. Хранение одежды. 

Уход за одеждой.  

     Обувь для улицы и дома. Обувь уличная и сменная для мальчика и девочки: сапоги, 

ботинки, туфли, босоножки. Обувь для занятий физкультурой: кеды, кроссовки, чешки. 

Левый и правый ботинок. Хранение сменной обуви. Уход за обувью.  

БЕЗОПАСНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 

     Предупреждение заболеваний и травм. Одевание на прогулку. Учет времени года, 

погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия).  

     Действия в случае падения, ушиба, раны. Обращение за помощью к учителю. 

Элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит).  

     Безопасное поведение в природе. Правила поведения человека при контакте с 

домашним животным (не дразнить, чужих животных не трогать, не бежать, не махать 



руками). Правила поведения человека с диким животным в зоопарке (не дразнить, не 

кормить и не гладить, не подходить близко к клеткам).  

     Безопасное поведение в обществе. Основное правило – ребенок может находиться на 

улице (на площадке, на улице, в общественных заведениях) только в сопровождении 

взрослого, должен всегда откликаться на зов, если потерялся – стоять на месте и ждать, 

когда его найдут учитель или родители.   

     Правила движения по улице группой (парами, перед учителем, с сигнальными 

флажками или браслетами безопасности). Изучение ПДД: сигналы светофора, 

пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, 

движение по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу).  

     Правила безопасного обращения с инвентарем для уборки класса (теплая вода, швабра, 

совок, ведро, тряпочка).  

     Правила использование учебных принадлежностей и инструментов для уроков – 

практикумов (леек, палочек для рыхления почвы, щеток для обуви и тряпочек для цветов). 

Степень усвоения учащимися знаний и умений 

     1. Проявляет заинтересованность отдельными заданиями на уроках ОМ. Охотно 

выполняет задания под контролем учителя. Ценит свои работы в тетради. Поднимает руку 

и старается отвечать.  

     2. Узнает и называет изученные объекты и явления. Может ответить на вопросы 

учителя по содержанию изученного.  

     3. Умеет вести себя в классе, в школе, на улице (в объеме программы). Умеет 

знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и отвечать на приглашение (давать 

согласие или отказываться). Умеет мыть руки в соответствующих ситуациях, мыть 

изученные фрукты и овощи, одеваться на прогулку. Умеет поливать комнатные растения, 

подкармливать птиц, живущих около школы.  

Планируемые результаты 

Минимальный уровень: 

уметь: 

 называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху, материалу); 

 участвовать в беседе, отвечать на поставленные вопросы; 



 составлять простые предложения; 

знать: 

 названия изучаемых предметов, части предметов. 

Достаточный уровень: 

уметь: 

 называть предметы, характеризовать их по основным свойствам (цвету, форме, 

размеру, вкусу, запаху, материалу); 

 участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы, используя слова 

данного вопроса; 

 составлять простые нераспространенные предложения; 

 распространять предложения по вопросам, правильно употребляя формы знакомых 

слов. 

знать: 

 названия изучаемых предметов, части предметов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование (59 часов) 

№ 

п/п 

                        

                                   Тема урока 

     Дата 

План Факт 

 I четверть (9 часов)   

1. Школа. Ознакомительная экскурсия. Игровые упражнения по 

правилам поведения в школе. 

01.09  

2. Класс. Ознакомительная экскурсия. Игровые упражнения по 

правилам поведения в классе. 

08.09  

3. Ученик правила поведения на уроке и на перемене. Урок-

практикум. 

15.09  

4. Парта – рабочее место ученика. Учебные принадлежности. 

Урок-практикум. 

22.09  

5. Дежурство по классу. Урок-практикум. 29.09  

6. Тело человека. Руки. Уход за руками. Урок-практикум. 06.10  

7. Одежда для школы. Подготовка к уроку физкультуры. Урок-

практикум. 

13.10  

8. Обувь: сменная, для занятий физкультурой. 20.10  

9. Обувь. Уход за обувью. Урок-практикум. 27.10  

 2 четверть (16 часов)   

10. День учителя. 08.11  

11. Обучение движению группой. Урок-практикум. 10.11  

12. Охрана здоровья и безопасное поведение. Что делать, если 

упал, ударился. 

15.11  

13. Охрана здоровья и безопасное поведение. Мы идем на 

экскурсию. Ознакомление с правилами поведения на 

экскурсии. 

17.11  

14. Осень. Учебная прогулка. 22.11  



15. Составление коллекции листьев деревьев и кустов. 

Оформление выставки: Растения осенью. Урок-практикум. 

24.11  

16. Улица. Движение по тротуару. Урок-практикум. 29.11  

17. Семья. 01.12  

18. Личные вещи ребенка, игрушки. Приведение в порядок 

игрового уголка в классе. Урок-практикум. 

06.12  

19. Игры с водой. 08.12  

20. Наступают холода. Ознакомительная экскурсия. 13.12  

21. Игры с песком, глиной, камнями. Дифференциация объектов 

неживой природы. 

15.12  

22. Яблоко. Предметный урок. 20.12  

23. Груша. Предметный урок. 22.12  

24. Морковь. Предметный урок. 27.12  

25. Репа. Предметный урок. 29.12  

 3 четверть (19 часов)   

26. Магазин «Овощи-фрукты». Ознакомительная экскурсия. 10.01  

27. Магазин. Игровое занятие. 12.01  

28. Охрана здоровья и безопасное поведение Профилактика 

простудных заболеваний: как правильно одеться на прогулку. 

Урок-практикум. 

17.01  

29. Зима. Учебная прогулка. 19.01  

30. Новый год. Празднование в школе и дома. 24.01  

31. Кошка. Предметный урок. 26.01  

32. Собака. Предметный урок. 31.01  

33. Домашние животные. 02.02  

34. Заяц. 07.02  



35. Волк. 09.02  

36. Дикие животные. 14.02  

37. Ворона. 16.02  

38. Синица. 28.02  

39. Подкормка птиц. Учебная прогулка. 01.03  

40. Зоопарк (зоомагазин). Ознакомительная экскурсия. 06.03  

41. Зоопарк (зоомагазин). Игровое занятие. 13.03  

42. 23 февраля – День защитника Отечества. 15.03  

43. Игры со снегом и льдом. 20.03  

44. Охрана здоровья и безопасное поведение. Игры на свежем 

воздухе. Безопасное поведение на площадке. 

22.03  

 4 четверть (15 часов)   

45. Фикус. Бальзамин.  Уход за комнатными растениями. Урок-

практикум. 

03.04  

46. 8 марта. 05.04  

47. Мы в гостях. Мой друг. Совместная игра. Урок-практикум. 10.04  

48 Светофор. Оформление выставки конкурсных работ, 

выполненных с родителями. 

12.04  

49. Сосульки, капель, ручьи. Ознакомительная экскурсия. 17.04  

50 Неделя детской книги. Школьная библиотека. 

Ознакомительная экскурсия. 

19.04  

51. Птицы весной. 24.04  

52. Ледоход. Ознакомительная экскурсия. 26.04  

53. Весенняя уборка класса. Подготовка к празднику. 03.05  

54. День Победы.  08.05  

55. Посадка лука (на перо в воду). Урок-практикум. 10.05  



56. Весна. Учебная прогулка. 15.05  

57. День Рождения. Поздравление именинников за год. 17.05  

58. Место, где ты живешь. Учебная прогулка по населенному 

пункту. 

22.05  

59. Скоро лето. Охрана здоровья и безопасное поведение. Что 

делать, если потерялся. 

24.05  

 

          

                УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

Технические средства обучения. 

1. Компьютер. 

 

Учебно-практическое оборудование. 

1. Классная доска 

2. Магнитная доска. 

 

Информационно-образовательные ресурсы. 

1. Дидактический демонстрационный материал. 

2. Тематические мультимедийные презентации. 

3. Интернет – ресурсы. 

 

Учебно-методический комплекс. 

 

1. Кудрина С.В. Программно-методическое обеспечение к урокам «Окружающий мир» в 

1-4 классах специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. - М: 

ВЛАДО 2010. 

2. С.В. Кудрина «Окружающий мир» учебник для 1 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 

3.В. Кудрина «Окружающий мир» 1 класс рабочая тетрадь для учащихся  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

4.«Что такое? Кто такой?» Издательство «Педагогика – Пресс» Москва 1992 

5.Баль Л. В., Ветрова В. В. Букварь здоровья: учебное пособие для дошкольного возраста. 

– М, : ЭКСМО, 1995.  

6.Ломбина Т. Н. Рюкзачок с загадками: хорошая книга по развитию речи/ Изд. -2-е. – 

Ростов н/Д : Феникс, 2007. 

7.Рохлов В. Занимательная ботаника Москва «АСТ-ПРЕС» 1998 
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