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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Экология» на уровне среднего общего образования 

составлена в соответствии с требованиями к результатам среднего общего образования, утвержденными 

ФГОС СОО и основными положениями Концепции общего экологического образования в интересах 

устойчивого развития. 

Рабочая программа направлена на обеспечение общеобразовательной подготовки выпускников, 

на развитие у обучающихся экологического сознания и экологической ответственности, отражающих 

сформированность представлений об экологической культуре и направленных на приобретение 

социально ориентированных компетентностей, на овладение умениями применять экологические 

знания в жизни. 

Рабочая программа учитывает условия, необходимые для развития личностных качеств 

выпускников, и предполагает реализацию междисциплинарного похода к формированию содержания, 

интегрирующего вопросы защиты окружающей среды с предметными знаниями естественных, 

общественных и гуманитарных наук. 

Изучение экологии на базовом уровне ориентировано на формирование целостного восприятия 

сущности природных процессов и результатов деятельности человека в биосфере, умения использовать 

учебное оборудование, проводить измерения, анализировать полученные результаты, представлять и 

научно аргументировать полученные выводы, прогнозировать и оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, оказывающие влияние на окружающую среду, моделировать 

экологические последствия хозяйственной деятельности местного, регионального и глобального 

уровней. 

      Рабочая программа по курсу «Экология» в 10 классе составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федерального компонента Государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования на базовом уровне 

 Примерной программы учебного курса «Экология» для 10 (11) класса общеобразовательных 

учреждений, Н.М.Чернова, В.М. Галушин,   В.М.Константинов, изд. ДРОФА г. Москва, 2016 год 

 Учебника для общеобразовательных учреждений «Экология 10 (11) класс» авт. Н.М.Чернова, В.М. 

Галушин, В.М.Константинов, изд. М.: ДРОФА, 2016. 

 

Цели и задачи учебного курса «Экология»  на ступени среднего (полного)  общего образования 

Основные цели изучения экологии в старшей школе. 

1. Формирование системных базисных знаний основных экологических законов, определяющих 

существование и взаимодействие  биологических систем разных уровней 

2. Рассмотрение экологических основ социальной жизни и демографических процессов человечества, а 

также современного состояния окружающей природной среды, природных ресурсов, форм и 

методов их охраны и рационального использования в целях устойчивого развития общества. 

3. Формирование представлений об экологической культуре как условии достижения устойчивого 

(сбалансированного) развития общества и природы. 

4. Формирование экологического мышления, личной позиции и способности учитывать и оценивать 

экологические последствия в   разных сферах человеческой деятельности. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет  «Экология» изучается на завершающем этапе базового образования. Содержание и 

структура этого курса построены в соответствии с логикой экологической триады: общая экология – 

социальная экология – практическая экология, или охрана природы. 

      Программой предусмотрено овладение учащимися научными основами экологии на первом этапе 

обучения , изучение взаимосвязей природных и социальных явлений  и экологических основ охраны 

природы . 

      В курсе рассматривается сущность экологических процессов, поддерживающих биологическое 

разнообразие на планете и определяющих устойчивое сосуществование и развитие биосферы и 



человеческого общества, обеспечивающих сохранение жизни на Земле. Знание экологических 

закономерностей лежит в основе рационального природопользования и охраны природы. Знание 

экологических законов, их соблюдение и умелое использование необходимо для выживания 

человечества. Внимание учащихся концентрируется на современных проблемах во взаимоотношениях 

человеческого общества и природы, путях их успешного разрешения и преодоления. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской 

Федерации на изучение экологии в 10 классе отводится 35 часов из расчёта 1 час в неделю.  

В результате изучения учебного предмета «Экология» на уровне среднего общего образования: 

Учащиеся должны знать: 

- определения основных экологических понятий (факторы среды, лимитирующие факторы, 

экологический оптимум, благоприятные, неблагоприятные и экстремальные условия, адаптация 

организмов и др.);    

- о типах взаимодействий организмов; разнообразии биотических связей; количественных оценках 

взаимосвязей хищника и жертвы, паразита и хозяина; 

- законы конкурентных отношений в природе; правило конкурентного исключения, его значение в 

регулировании видового состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике, при 

интродукции и акклиматизации видов; 

- об отношениях организмов в популяциях (понятие популяции, типы популяций, их демографическая 

структура, динамика численности популяции и ее регуляция в природе); 

- о строении и функционировании экосистем (понятия «экосистема», «биоценоз» как основа природной 

экосистемы, круговороты веществ и потоки энергии в экосистемах, экологические основы 

формирования и поддерживания экосистем); 

- законы биологической продуктивности (цепи питания, первичная и вторичная биологическая 

продукция; факторы, ее лимитирующие; экологические пирамиды; биологическая продукция в 

естественных природных и агроэкосистемах); 

- о саморазвитии экосистем (этапы формирования экосистем, зарастание водоема, неустойчивые и 

устойчивые стадии развития сообществ); 

- о биологическом разнообразии как важнейшем условии устойчивости популяций, биоценозов, 

экосистем; 

- о биосфере как глобальной экосистеме (круговорот веществ и потоки энергии в биосфере); 

- о месте человека в экосистеме Земли (общеэкологические и социальные особенности популяций 

человека, экологические связи человечества, их развитие, современные взаимоотношения    

человечества    и     природы,     социально-экологические связи); 

- о динамике отношений системы «природа-общество» (различия темпов и характера формирования 

биосферы и техносферы, совместимость человеческой цивилизации с законами биосферы); 

- социально-экологические закономерности роста численности населения Земли, возможности влияния 

и перспективы управления демографическими процессами, планирование семьи; 

- современные проблемы охраны природы (аспекты, принципы и правила охраны природы, правовые 

основы охраны природы); 

- о современном состоянии и охране атмосферы (баланс газов в атмосфере, ее загрязнение и источники 

загрязнения, борьба с загрязнением, очистные сооружения, безотходная технология); 

- о рациональном использовании и охране водных ресурсов (бережное расходование воды, борьба с 

загрязнениями, очистные сооружения и их эффективность, использование оборотных вод); 

- об использовании и охране недр (проблема исчерпаемости минерального сырья и энергетических 

ресурсов, бережное использование полезных ископаемых, использование малометаллоемких 

производств, поиск заменителей); 

- о рациональном использовании и охране почв (причины потери плодородия и разрушения почв, 

ускоренная эрозия, ее виды, зональные и межзональные меры борьбы с эрозией); 

- о современном состоянии, использовании и охране растительности (причины и последствия 

сокращения лесов, меры по сохранению и восстановлению лесных ресурсов, охрана редких и 

исчезающих видов растений; Красная книга МСОП и Красная книга России и их значение в охране 

редких и исчезающих видов растений); 



- о рациональном использовании и охране животных (прямое и косвенное воздействие человека на 

животных и их последствия, причины вымирания видов животных, охрана охотничье- промысловых и 

редких видов животных, роль заповедников в охране животных, значение Красной книги МСОП и 

Красной книги России в охране редких и исчезающих видов). 

  Выпускник на базовом уровне научится: 

– использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических связей в системе 

«человек–общество–природа» и достижения устойчивого развития общества и природы; 

– определять разумные потребности человека при использовании продуктов и товаров отдельными 

людьми, сообществами; 

– анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние природной среды; 

– анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические сертификаты с целью 

получения информации для обеспечения безопасности жизнедеятельности, энерго- и 

ресурсосбережения; 

– анализировать последствия нерационального использования энергоресурсов; 

– использовать местные, региональные и государственные экологические нормативные акты и 

законы для реализации своих гражданских прав и выполнения обязанностей в интересах сохранения 

окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

– понимать взаимосвязь экологического и экономического вреда и оценивать последствия 

физического, химического и биологического загрязнения окружающей среды; 

– анализировать различные ситуации с точки зрения наступления случая экологического 

правонарушения; 

– оценивать опасность отходов для окружающей среды и предлагать способы сокращения и 

утилизации отходов в конкретных ситуациях; 

– извлекать и анализировать информацию с сайтов геоинформационных систем и компьютерных 

программ экологического мониторинга для характеристики экологической обстановки конкретной 

территории; 

– выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и глобальных 

экологических проблем. 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной деятельности человека в 

разных сферах деятельности; 

– прогнозировать экологические последствия деятельности человека в конкретной экологической 

ситуации; 

– моделировать поля концентрации загрязняющих веществ производственных и бытовых объектов; 

– разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения; 

– выполнять учебный проект, связанный с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем и экологическим просвещением людей. 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 10 класс (34 ч)  

Введение (1 час) 

Предмет экологии как науки. Ее разделы. Экология как теоретическая основа деятельности человека в 

природе. Роль экологии в жизни современного общества. 

Раздел 1. Организм и среда (10ч). 

Геометрическая прогрессия размножения. 

Практическое значение потенциала размножения организмов. 

Закон экологического оптимума. Закон ограничивающего фактора. 

Активная и скрытая жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. Избегание 

неблагоприятных условий. Использование явлений анабиоза на практике. Газовый и водный обмен. 

Пищевая активность. Рост. Жизненные формы видов, их приспособительное значение. Понятие 

конвергенции. Жизненные формы и экологическая инженерия. Ритмика внешней среды. Суточные и 

годовые ритмы в жизни организмов. Суточные ритмы человека, их значение для режима деятельности и 

отдыха. 

Лабораторная работа №1: «Почвенные обитатели и их средообразующая деятельность». Лабораторная 

работа №2: «Жизненные формы животных». 

Раздел 2. Сообщества и популяции (7 часов). 

Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических связей. Сложность 

биотических отношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое и косвенное воздействие 

человека на живую природу через изменение биотических связей. Типы пищевых отношений. 

Экологические правила рыболовства и промысла. Правило конкурентного исключения. Условия его 

проявления. Роль конкуренции в регулировании видового состава сообщества. Законы конкурентных 

отношений и сельскохозяйственная практика. Понятие популяции. Типы популяций. Понятие 

демографии. Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в динамике численности 

популяций. Видовой состав биоценозов. 

Раздел 3. Экосистемы (6 часов). 

Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Цепи питания в экосистемах. Законы 

потока энергии по цепям питания. Первичная и вторичная биологическая продукция. Экологические 

пирамиды. Понятие агроценоза и агроэкосистемы. Причины саморазвития экосистем. Этапы 

формирования экосистемы на обнаженных участках земной поверхности. Самозарастание водоемов. 

Биологическое разнообразие видов и их функций в природе. В. И. Вернадский и его учение о биосфере. 

Роль жизни в преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. Горные породы 

как результат деятельности живых организмов. Связывание и запасание космической энергии. 

Глобальные круговороты веществ. Лабораторная работа №3: «Смены простейших в сенном настое». 

Раздел 4    Экологические связи человека (4 часа) 

     Социальные особенности экологических связей человечества: овладение дополнительными 

источниками энергии, использование энергии производства, способность к согласованным 

общественным действиям. 

Экологические связи человечества в доисторическое время. Овладение огнем. Преимущества 

орудийной охоты. Экологические связи человечества в историческое время. Культурные растения и 

домашние животные. Совершенствование сельского хозяйства. Появление и развитие промышленности, 

формирование техносферы. Экологические аспекты развития коммуникаций: транспорт, 

информационные связи. Кочевой и оседлый образ жизни людей, их экологические особенности.  

Экологические последствия крупномасштабных миграций, возникновения и развития системы 

государств 

    Масштабы социально-экологических связей человечества: использование природных ресурсов, 

загрязнения среды, антропогенные влияния на глобальные процессы. Нарастание глобальной 

экологической нестабильности.  

 



 

Раздел 5    Экологическая демография ( 3 часа) 

 

Приложение фундаментальных экологических законов к демографическим процессам человечества. 

Лимитирующие факторы: климат .хищники, болезни, дефицит пищи. Их целенаправленное изменение 

человеческой деятельностью. Способность человечества существенно расширять экологическую 

емкость среды своего обитания. Значение этого уникального качества для демографии человечества. 

    Современное население Земли, его распределение по планете. Региональные особенности 

демографических процессов, их различия и возможные последствия. Активная демографическая 

политика. Планирование семьи, ее особенности в разных странах. 

   Особенности демографических процессов в России. Причины и возможные последствия сокращения 

численности населения России, пути его предотвращения и их эффективность. 

     Неравномерность роста населения Земли и его возможные последствия. Эколого-демографические 

взаимосвязи. Возможности и перспективы управления демографическими процессами. Оценка 

вероятности достижения относительно стабильного уровня численности населения Земли, основные 

формы и возможные сроки его достижения. 

 

 

Глава 6      Экологические проблемы и их решения ( 3 часа) 

 

     Природа Земли – источник материальных ресурсов человечества. Исчерпаемые и неисчерпаемые 

природные ресурсы. Современное состояние окружающей человека природной среды и природных 

ресурсов. Необходимость охраны природы. Основные аспекты охраны природы: хозяйственно-

экономический, социально-политический, здравоохранительный, эстетический, воспитательный, 

научно-познавательный. Правила и принципы охраны природы. Охрана природы в процессе ее 

использования. Правило региональности. Охрана одного природного ресурса через другой. Правовые 

основы охраны природы. 

    Состав и баланс газов в атмосфере и их нарушения. Естественные и искусственные источники 

загрязнения атмосферы. Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды 

в крупных городах и промышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава 

атмосферы на состояние и жизнь живых организмов и человека. Меры по охране атмосферного воздуха: 

утилизация отходов, очистные сооружения на предприятиях, безотходная технология. 

     Круговорот воды на планете. Дефицит пресной воды и его причины: возрастание расхода воды на 

орошение и нужды промышленности, нерациональное использование водных ресурсов и загрязнение 

водоемов. Основные меры по рациональному использованию и охране вод: бережное расходование, 

предупреждение загрязнений. Очистные сооружения. Использование оборотных вод в 

промышленности. 

    Минеральные и энергетические природные ресурсы и использование их человеком. Проблема 

исчерпаемости полезных ископаемых. Истощение энергетических ресурсов. Рациональное 

использование и охрана недр. Использование новых источников энергии, металлосберегающих 

производств, синтетических материалов. Охрана окружающей среды при разработке полезных 

ископаемых. 
   Значение почвы и ее плодородия для человека. Современное состояние почвенных ресурсов. Роль живых 

организмов и культуры земледелия в поддержании плодородия почв. Причины истощения и разрушения почв. 

Ускоренная водная и ветровая эрозия почв, их распространение и причины возникновения. Меры 

предупреждения и борьбы с ускоренной эрозией почв. Рациональное использование и охрана земель 

Растительность как важнейший природный ресурс планеты. Роль леса в народном хозяйстве. 

Современное состояние лесных ресурсов. Причины и последствия сокращения лесов. Рациональное 

использование, охрана и воспроизводство лугов. Охрана и рациональное использование других 

растительных сообществ: лесов, болот. Охрана хозяйственно ценных и редких видов растений. Красная 

книга Международного союза охраны природы и Красная книга РСФСР, их значение в охране редких 

видов растений. 

    Прямое и косвенное воздействие человека на животных, их последствия. Причины вымирания 

животных в настоящее время: перепромысел, отравление ядохимикатами, изменение местообитаний, 

беспокойство. Рациональное использование и охрана промысловых животных: рыб, птиц, 

млекопитающих. Редкие и вымирающие виды животных, занесенные в Красную книгу МСОП и 

Красную книгу России, их современное состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 



Тематическое планирование по экологии  для 10 класса 

 

 

№ Тема урока Дата проведения 

По плану фактически 

1.  Предмет, методы, задачи общей экологии 5.09  

2.  Потенциальные возможности размножения организмов 12.09  

3.  Общие законы зависимости организмов от факторов среды 19.09  

4.  Основные пути приспособления организмов к среде 26.09  

5.  Основные среды жизни 3.10  
6.  Приспособительные формы и ритмы организмов  

Лабораторная работа №1  «Изучение приспособленности» 
10.10  

7.  Стартовый контроль знаний  17.10  

8.  Типы взаимодействия организмов 24.10  
9.  Биотические связи в природе 7.11  

10.  Законы и следствия пищевых отношений 14.11  

11.  Законы конкурентных отношений в природе. 

 

21.11  

12.  Популяции 28.11  

13.  Демографическая структура популяций 5.12  

14.  Рост численности и плотность популяций 12.12  

15.  Численность популяции и её регуляция в природе 19.12  

16.  Биоценоз и его устойчивость 

 

26.12  

17.  Законы организации экосистем. 16.01  

18.  Законы биологической продуктивности 23.01  

19.  Агроценозы и агроэкосистемы 30.01  

20.  Саморазвитие экосистем. 6.02  

21.  Биологическое разнообразие как основное условие 

устойчивости популяций, биоценозов и экосистем 

13.02  

22.  Промежуточный контроль знаний 20.02  

23.  Экология как научная основа природопользования 27.02  

24.  Человек как биосоциальный вид 5.03  

25.  Особенности пищевых и информационных связей человека 12.03  

26.  Использование орудий и энергии 19.03  

27.  История развития экологических связей человека 2.04  

28.  Социально – экологические особенности демографии 

человечества Рост численности человечества 

9.04  

29.  Социально – географические особенности демографии 

человека  Демографические перспективы 

16.04  

30.  Современные проблемы окружающей среды 23.04  

31.  Итоговый контрольный срез 30.04  

32.  Современное состояние и охрана атмосферы и водных ресурсов 7.05  

33.  Использование и охрана недр  Почвенные ресурсы, их 

использование и охрана 

14.05  

34.  Современное состояние и охрана растительности и животных 

От экологических кризисов и катастроф к устойчивому 

развитию 

21.05  

 

 

 

 

       

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебник:  

Н.М.Чернова,  В.М. Галушин, В.М.Константинов .  Основы экологии. 10 -11 классы. Учебник  для  

общеобразовательных  учреждений / Н.М.Чернова,  В.М. Галушин, В.М.Константинов.- М.: Дрофа, 2009. 

 

Дополнительная литература для учителя и учащихся: 

1..Винокурова Н.Ф., Трушин В.В. Глобальная экология: Учеб.Для 10-11 кл. проф.Шк.-М.:     

   Просвещение, 1998.-270с. 

2.Вронский В.А. Прикладная экология. Ростов-на-Дону: Феникс, 1996. Город-экосистема.  

   М.:ИГРАН, 1996. 

3.Денисов В.В., Денисова И.А. Экология: 100 экзаменационных ответов, экспресс-  

  справочник для студентов вузов. Издание 20е, испр. И доп.- Москва: ИКЦ «МатТ», Ростов   

  н/Д: Издательский центр «МарТ», 2004.-288с. 

4.Пономарева, О. Н., Чернова, Н. М. Методическое пособие к учебнику «Основы экологии» / под 

редакцией Н. М. Черновой. – М.: Дрофа, 2001. 

 5. Жигарев, И. А., Пономарева, О. Н., Чернова, Н. М. Основы экологии: сборник задач,  

   упражнений и практических работ. – М.: Дрофа, 2002. 
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